
Тест на когнитивные нарушения
Вы наверняка знаете, что с возрастом человек может стать забывчивым, рассеянным или
вообще начинает вести себя очень необычно и странно. Скорее всего, это заболевание под
названием «деменция».

Чем раньше вы выявите тревожные симптомы, тем больше шансов сохранить ум и память.

Пройдите специальный тест на когнитивные нарушения сами и дайте его пройти своим
близким.

В  приведённой  таблице  перечислены  наиболее  типичные  симптомы,  характерные  для
возрастной  забывчивости.  Отметьте,  как  часто  Вы  замечаете  их  у  себя  и  посмотрите
полученную оценку в баллах (никогда – 0 баллов, редко – 1 балл, иногда – 2 балла, часто –
3  балла,  очень  часто  –  4  балла).  Если  Вы  набрали  более  42  баллов,  стоит  срочно
обратиться к специалисту.

Если сумма баллов превышает 42, необходимо обратиться к врачу.

Записаться на консультацию к врачу-гериатру и  неврологу можно по телефону 95-00-50

http://www.profilaktica.ru/profilaktika-zabolevaniy/dementsiya/
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